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Forord

Program for sæsonen 
2026 – 2027
Det er med stor glæde, at vi byder velkommen til en ny sæson i Højskoleforeningen 
Varnæs - Bovrup.

I en tid, hvor verden omkring os forandrer sig hurtigt, er det vigtigere end nogensinde 
at have steder, hvor vi kan mødes, blive klogere og dele perspektiver med hinanden. 
Højskoleforeningen har netop dette som sit formål: at skabe rum for nysgerrighed, 
eftertanke og fællesskab gennem levende fortællinger og engagerede foredrag.

Årets program er særdeles flot og alsidigt sammensat og rummer blandt andet flere 
prisvindende foredragsholdere, som alle er kendt for deres stærke formidling og evne til 
at gøre komplekse emner både nærværende og vedkommende. 

Programmet spænder vidt – fra naturens fascinerende univers og naturvidenskabens 
udvikling til tro, kultur og globale strømninger. Vi kommer tæt på både de store linjer i 
verdensordenen og de mere personlige refleksioner over livet som menneske.

Højskoletraditionen bygger på oplysning, dialog og fællesskab – værdier som fortsat lever 
stærkt her i vores lokalområde. Vi håber, at programmet vil inspirere både nye og trofaste 
deltagere til at møde op, lytte med og tage del i fællesskabet.

Vel mødt!

Bestyrelsen

Forsidefoto og illustration på side 4 er begge AI-genereret ved designer  
Matilda Blomgren Munk
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Foredrag

 

Ida Cecilie Jensen
Myrernes forunderlige verden

De fleste mennesker kan genkende en myre ved blot et øjekast. 
Alligevel er det de færreste, der ved, at myrerne opfandt det 
moderne landbrug, kan udføre amputationer med kirurgisk 
præcision og måske ligger inde med løsningerne på nogle af vor 
tids største udfordringer.

I dette foredrag tager biolog Ida Cecilie Jensen os med ind i myrernes forunderlige verden 
og gør os klogere på, hvordan myrerne kan inspirere os mennesker til at udvikle alt fra 
rumfartøjer og bæredygtigt landbrug til ledelsesstrategier og ny medicin.

Ida Cecilie Jensen er uddannet biolog fra Aarhus Universitet, og færdiggjorde i foråret 
2025 sin ph.d., hvor hun har undersøgt, hvordan myrer og myrernes fodbakterier 
kan bruges til at bekæmpe plantesygdomme i landbruget. Hun har arbejdet med 
både danske skovmyrer i æbleplantager og tropiske vævermyrer i mango- og 
kakaoplantager i Senegal og Ghana. I dag forsker Ida i, hvordan mennesker kan 
mindske behovet for sprøjtemidler i kaffeplantager i Uganda. Hun har desuden vundet 
formidlingskonkurrencen, Forskerfesten 2026, som blev vist på DR 1.

Torsdag den 17. september 2026 kl.19.00
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Foredrag

Tirsdag den 20. oktober 2026 kl. 19.00 

Hans Dieter Zimmermann
Fra geologi til teknologi – jordens råstoffer

I løbet af livet forbruger vi hver især i alt omkring 1.400 tons 
råstoffer. Det svarer til lasten af et 400 meter langt godstog. 
Verdens befolkning vokser, levestandarden stiger, og dermed 
behovet for råstoffer fra minedrift. Råstofforsyningen har stor 
geopolitisk betydning. Det ses aktuelt i Kinas brug af sjældne 
jordarter som strategisk magtmiddel.

Den grønne omstilling kræver – foruden sjældne jordarter – nøgleråstoffer som litium, 
kobolt, indium, gallium og platin. Sammen med andre metaller indgår de i solceller, 
vindmøller, varmepumper og elbiler.
Hvilke typer mineralråstoffer og malme udvindes disse grundstoffer fra? Hvor 
forekommer de? Hvad er deres geologiske forudsætninger, og hvordan dannes de? 
Hvad er forskellen mellem forekomster og reserver? Hvad forstås ved kritiske mineraler?

Hans Dieter Zimmermann er geolog med ph.d. fra Universität Göttingen og lektor 
emeritus ved Institut for Geoscience på Aarhus Universitet. Han har i mere end 40 
år undervist og forsket inden for mineralogi og petrologi. I flere perioder var han 
gæsteprofessor ved Department of Chemistry, Arizona State University, hvor han 
arbejdede med eksperimentelle højtryks- og højtemperatursimuleringer af Jordens 
dybe skorpe og den øverste del af kappen.
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Foredrag

Onsdag den 28. oktober 2026 kl.19.00

Kåre Gade
Traditionen tro

”Traditionen tro” er titlen på Kåre Gades bidrag til forlaget 
Eksistens’ bogserie ”Kristendommen ifølge…”. Med ud­
gangspunkt i bogen fortæller han om sin egen vej fra en 
kulturkristen opvækst over teologistudiets akademiske tilegnelse 

af kristendommen til et liv med tro og vanekirkegang. ”Jeg har brug for hele tiden at 
forny og styrke min tro, hvis jeg ikke skal miste den. Det er muligt, at andre kan gøre 
det alene, derhjemme, ved bøn eller bibellæsning, men det fungerer ikke for mig. Min 
tro næres først og sidst af gudstjenesten”, skriver han i bogen. Foredraget inddrager de 
aktuelle debatter og udfordringer, som i disse år præger kirkelivet i Danmark.

Kåre Gade er redaktør for Kristeligt Dagblads fagmedie Kirke.dk, har 
en ”meget stor” bachelorgrad i teologi og har i mange år beskæftiget 
sig med kirke og kristendom som journalist. Han har tidligere arbejdet 
som musiker, som højskolelærer, i reklamebranchen, på DR, i 
Udenrigsministeriet og i folkekirken og er forfatter til en række bøger, 
ligesom han er mangeårig klummeskribent på Kristeligt Dagblad.

Mandag den 16. november 2026 kl. 19.00

Camilla Tenna Nørup Sørensen
Kina, Rusland og verdensordenen

I en tid præget af krig i Ukraine og Mellemøsten, stigende 
spændinger og militær opbygning i Asien og tiltagende 
rivalisering mellem stormagter, er verdensordenen under hastig 
forandring. Kina træder for alvor frem som stormagt, mens 

Rusland anvender trusler og militær magt for at fastholde indflydelse. Samtidig er USA’s 
rolle under stor forandring, ikke mindst siden Trump er vendt tilbage til Det Hvide Hus. 
Med udgangspunkt i en analyse af det styrkede strategiske samarbejde mellem Kina 
og Rusland giver Camilla Tenna Nørup et aktuelt indblik i drivkræfterne bag de store 
omvæltninger i verdensordenen og diskuterer, hvad det betyder for os i Europa.
 
Camilla Tenna Nørup er Ph.d. i Statskundskab og lektor ved institut for Strategi og 
Krigsstudier ved Forsvarsakademiet. Hendes ekspertområder er bl.a. dansk forsvars- og 
sikkerhedspolitik, Stormagtsdiplomati, Kina - Ukraine, Kina - Rusland i forhold til krigen, 
implikationer for Kina – USA og Kina – EU.
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Foredrag

Mandag den 11. januar 2027 kl. 19.00
 

Lotte Meinert
At tænke og leve med resonans 
– Hartmut Rosa til hverdagsbrug

Hvordan finder vi mening i en tid, hvor tempoet konstant skrues op? 
Hartmut Rosas tænkning om acceleration og resonans rammer en 
erfaring, mange genkender; en hverdag 
præget af hastighed, hvor det kan være 

svært at finde plads til de øjeblikke, der virkelig betyder noget. 
Øjeblikke, hvor vi ikke optimerer, men er til stede og oplever en 
særlig forbindelse til andre mennesker og verden omkring os. 
Bliv klogere på en af vor tids mest indflydelsesrige sociologer, når 
Lotte Meinert introducerer Rosas centrale begreber. 

Lotte Meinert er professor i antropologi på Institut for Kultur 
og Samfund på Aarhus Universitet, og en af Danmarks førende 
formidlere af den tyske sociolog og filosof Hartmut Rosas 
teorier. Hun er desuden engageret i feltarbejder i Afrika, hvor 
hun har opbygget samarbejde med universiteter og institutioner.

Torsdag den 4. februar 2027 kl. 19.00 - 
fællesforedrag på Sundeved Efterskole

Steffen Gram - Verden ifølge Gram 

Nu er det 2 år siden, at Donald Trump blev taget i ed som 
præsident i sin anden periode. To tumultariske år. Så hvor 
har de seneste to år efterladt Europa – og dermed Danmark? 
Er bruddet mellem Europa og USA vokset? Er NATO 

skrumpet, mens Europa er vokset? Lykkes det Ukraine at holde Putin stangen? Og 
hvor slemt står det til i Rusland, hvor undertrykkelsen tager til? Hvad sker der med 
den internationale orden? Med FN, der har fået ny generalsekretær? Med balancen 
mellem de to supermagter USA og Kina?

Steffen Gram er International Korrespondent i DR, hvor han har dækket udviklingen i 
Asien, været korrespondent i USA fra 1983 til 1987, korrespondent i Moskva fra 1990 
til 1994 og igen i USA fra 2005-2013 – og på Verden ifølge Gram fra 2011 til i dag.

Fællesarrangement  - foredrag
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Foredrag

Tirsdag den 23. februar 2027 kl. 19.00
 

Ole Sønnichsen 
- Reddet på åbent hav

En dansk heltedåd i Vietnam-krigens sidste timer
Reddet på åbent hav er den dramatiske historie om kaptajn 
Anton Olsen og hans danske besætning, der stod bag 
verdenshistoriens største civile redningsaktion til søs. Et 
stykke dansk verdenshistorie, der bliver fortalt i anledning af 
50 året for Vietnam-krigens afslutning.

Da Saigon faldt i april 1975, og amerikanerne flygtede i helikoptere for øjnene af hele 
verden, kom en gruppe danskere pludselig til at spille en heltemodig hovedrolle i 
redningen af de mange vietnamesere, der med livet som indsats forlod det krigshærgede 
land og kommunisterne. Flugten foregik i tvivlsomme skibe, og 3.600 flygtninge fra 
en synkende vietnamesisk coaster endte med at blive flyttet over på det danske skib 
”Clara Mærsk” på åbent hav.

Ole Sønnichsen er journalist, foredragsholder og forfatter til en lang række anmelderroste 
og populære historiske værker og biografier, blandt andre bestsellerne ”One Dollar 
Man” og ”Rejsen til Amerika”. Sammen med Jesper Clemmensen har han de seneste 
år udgivet de anmelderroste bøger ”Farlig mand” om den danske Stasi-spion Flemming 
Sørensen og ”Reddet på åbent hav” om verdens største civile redningsaktion til søs.

Generalforsamling
Tirsdag den 16. marts 2027 kl. 19.00.
Højskoleforeningen Varnæs-Bovrup indkalder til General- 
forsamling. Der er ordinær generalforsamling i Konfirmandstuen,  
Varnæs Præstegård, Varnæsvej 700, Varnæs. Dagsordenen er i henhold til 
vedtægterne. Man kan orientere sig på foreningens hjemmeside  
www.hoejskoleforeningenvb.dk

Alle er velkomne!

Mødet  
afsluttes  

med kaffe  
og kage.
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Foredrag

Torsdag den 18. marts 2027 kl. 19.00

Jørgen Steinicke 
Kvindestrid - stride kvinder

Vi vil følge en række kvindelige kunstnere, som på trods af 
de patriarkalske samfundsnormer skabte sig en karriere som 
anerkendte kunstnere, ofte dog for, i en senere tid, at blive 

glemt eller negligeret alene pga. deres køn. Den fremragende italienske barokmaler 
Artemisia Gentileschi var sig i høj grad dette bevidst og agtes i dag som en af de 
ypperste kvindelige kunstnere nogensinde. Andre vil blive draget frem som fx Angelika 
Kaufmann, Rosa Bonheur, Berthe Morisot, Käthe Kollwitz, Paula Modersohn-Becker, 
Gabriele Münter, Natalia Goncherova, Frida Kahlo og senest den feministiske 
portugisiske maler Paula Rego (1935-2022) – en af tidens varmeste navne.

Jørgen Printz Steinicke er billedkunstner, cand.mag. i historie og kunsthistorie fra 
Københavns Universitet. Tidligere ansættelse ved KU og RUC og som lektor i historie 
ved University Colege Syd samt foredragsholder ved  Aarhus Folkeuniversitet. Forfatter 
til en række faglitterære bøger. Desuden udøvende billedkunstner.
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Fællesarrangement  - foredrag

Aske Kreilgaard
Du skal overleve – en fortælling om 
sårbarhed, maskulinitet og håb

Hvad vil det sige at være mand i en tid med hårdhed, og hvor følelser kan opleves som 
noget, man skal skjule?  

I dette personlige og stærke foredrag tager kunstner og forfatter Aske Kreilgaard 
publikum med på en rejse gennem Europa og videre ud i verden – fra ungdommens 
søgen efter mening til mødet med mennesker i nogle af livets mest ekstreme situationer, 
ophold i flygtningelejre, møder med shamaner, familietraumer og en international 
shitstorm.

Det er oplevelser, der tvinger os til at se nærmere på sårbarhed, skam, fællesskab og 
kærlighed, og som udfordrer vores forestillinger om maskulinitet, identitet og styrke.
Foredraget bevæger sig mellem det personlige og det samfundsmæssige og stiller 
spørgsmål som: 
Hvordan finder vi mening i en verden præget af uro og forandring? Hvordan taler vi  
om følelser i et samfund, hvor mange – særligt mænd – mangler et sprog for dem?  
Og hvordan skaber vi stærkere relationer til hinanden?

Det er en ærlig og sanselig fortælling om at miste fodfæstet – og langsomt finde det 
igen. Om at turde stå ved sin sårbarhed og opdage, at netop dér kan noget nyt begynde.

Aske Kreilgaard er kunstner og foredragsholder. Han arbejder med temaer som 
identitet, maskulinitet og menneskelige relationer og er kendt for sin skulptur Agape (den 
ammende mand) samt sine nærværende og vedkommende fortællinger, der har ramt et 
bredt publikum på tværs af alder og baggrund.

Onsdag den 21. april 2027 kl. 19.00  
– fællesforedrag på Sundeved Efterskole
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Fællesarrangement  - udflugt

Mandag den 24. maj 2027 kl. 19.00

Fælles aftentur – udflugt til Aabenraa Havn

Aftenturen indledes med et besøg på Aabenraa Havn – Porten til Europa. Henrik 
Thykjær, direktør for havnen er vært og fortælle om havnens som virksomhed, dens 
drift og hvilken betydning havnen har som led i infrastrukturen lokalt, regionalt og 
globalt. Vi bliver kørt rundt i bus, for at se forskellige områder af Aabenraa Havn
Efterfølgende får vi en rundvisning og fortælling af Theis Kylling Hummeltoft, Arwos, 
om fremtidssikring af kystlinjen og Aabenraa Havn. Vi bliver præsenteret for, hvordan 
man forbereder sig på den stigende vandstand, oversvømmelser, en ødelæggende 
stormflod, som vi oplevede for et par år siden, hvor den endnu ikke færdigbyggede 
pumpestation måtte tage en af turbinerne i brug for at holde vandmasserne tilbage.

Efter et par timers rundvisning på havnen afsluttes aftenen med kaffe og kage på 
restaurant Kræs og Krusninger – Aabenraa Sejl Clubs restaurant.

Aftenturen arrangeres i samarbejde med Historisk Sogneforening for Bovrup - Varnæs 
og Højskoleforeningen.

Mødested: P- pladsen ved Aabenraa Lystbådehavn. Kystvej 55, 6200 Aabenraa.
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Lørdag den 5. juni 2027 kl. 14.00
 
Højskoleforeningen holder sammen med Varnæs Bovrup Borgerlaug det traditionelle 
grundlovsmøde på det rekreative område ved Varnæsvig.

Årets taler er Stephanie Lohse, MF tidl. formand for Region Syddanmark og tidl. 
økonomiminister for Venstre.

Efterfølgende vil der være fællessang fra Højskolesangbogen under ledelse af Karen 
Hanne Munk.

Desuden bliver det muligt at forsyne sig med grillstegte ringriderpølser samt øl eller 
sodavand.

Kom og vær med til at fejre Grundloven og den demokratiske livsform!

Grundlovsmøde
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Praktiske oplysninger
Foredragene afholdes i Konfirmandstuen, Varnæs Præstegård, Varnæsvej 700, 6200 
Aabenraa. Ved mere end 50 tilmeldte deltagere, flyttes foredraget til Aulaen på Varnæs Skole. 
Der gives i så fald besked via mail og på hjemmesiden.

Tilmelding sker til hvert foredrag via et link i udsendte mail, på hjemmeside el. på Facebook.

Kontakt: Karen Hanne Munk tlf. 61 16 52 77 – karenhanne@mail.dk

Bestyrelsen for Højskoleforeningen Varnæs-Bovrup:
Formand:                  	 Karen Hanne Munk                                                                                                               
Næstformand:           	 Anne Kristiansen                                                                                                                                 
Kasserer:                   	 Peter Højer                                                                                                                             
Sekretær:                   	 Kathrine Svane Christiansen                                                                                     
Bestyrelsesmedlem:  	 Jens  Brusgaard Vestergaard                                                                                                              
Suppleant:                  	 Birte Sandorff Lock                                                                                                                                 
Suppleant:                  	 Kirsten Pedersen

Medlemskab:	 50 kr. pr. person
Entré ved foredrag:	 100 kr. for medlemmer/ 
	 125 kr. for ikke-medlemmer
Kaffe og kage:	 Inkluderet i prisen

Alle foredrag er udarbejdet i henhold til Folkeuniversitetets betingelser for at yde tilskud.  
De støttes desuden af Varnæs Sogns Menighedsråd og Danfoss.

I øvrigt henvises til foreningens hjemmeside:

www.hoejskoleforeningenvb.dk
eller på Facebook: Højskoleforeningen Varnæs-Bovrup

Aktivitetsoversigt
2026
17. september	 kl. 19.00	 Ida Cecilie Jensen: Myrernes forunderlige verden                                                                                                                                           

20. oktober	 kl. 19.00	 Hans Dieter Zimmermann: Fra geologi til teknologi 

28. oktober	 kl. 19.00	 Kåre Gade: Traditionen tro                                                                                 

16. november	 kl. 19.00	 Camilla Tenna N. Sørensen: Kina, Rusland og verdensordenen       

2027
11. januar	 kl. 19.00    	 Lotte Meinert: At tænke og leve... Hartmut Rosa 

04. februar	 kl. 19.00    	 Steffen Gram: Verden ifølge Gram (Sundeved Efterskole)                                                                                     

23. februar	 kl. 19.00    	 Ole Sønnichsen: Reddet på åbent hav                                                                                         

16. marts	 kl. 19.00    	 Generalforsamling i Konfirmandstuen Varnæs Præstegård                                                                                                                                       

18. marts	 kl. 19.00    	 Jørgen Steinicke: Kvindestrid – stride kvinder                                                                                 

21. april	 kl. 19.00    	 Aske Kreilgaard: Du skal overleve (Sundeved Efterskole)                                                      

24. maj	 kl. 19.00    	 Fælles aftentur til Aabenraa Havn                                                                                                            

05. juni	 kl. 14.00    	 Grundlovsmøde ved Varnæsvig


